DIA CONTRA EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

Ahorradinero
Y cuida el
planeta
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3 ideas para evitar el
desperdicio de alimentos

H Compra solo lo que necesitas
Sy
Planifica tus comidas y preparauna lista de |a

compra: ahorrarags tiempc y dinero

Congelalo que no te vas a comer
Site sobra comida, congelala siempre gue sea

posible para mas adelante

W Prepara recetas con tus sobras

Dale una segunda vida a los alimentos que te sobren
y prepara con ellos caldos, croquetas, pures...




En 2020,

los hogares espanoles
tiraron a la basura
1.363 millones de kg/|
de alimentos y bebidas




Sidesperdiciamos
alimentos, los recursos
que se utilizaron para su
producciony su
distribucion tambien se
desperdician
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Evita que tus
alimentos caduquen

1. Diferencia entre fecha de
caducidad y fecha de consumo
preferente o duracion minima

Cuanto tiempo es seguro
consumir un alimento

N

Cuanto tiempao conserva
un alimento sus
propiedades especificas




2.Organizar es laclave
para no tirar comida

Utiliza el métoda FIFO (First In, First
Out) para darle salida a los alimentos:
|0 primero que entra,

|0 primero que sale



3. iNo lo tires!

Cuando se acerque la fecha de
caducidad o consumo preferente,
cocina el alimento o congélalo
sies posible
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DIA CONTRA EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

Ahorra dinero
y cuida el planeta

3 ideas para tirar menos comida

Compra solo loque necesitas

| . Al
; '“\,_,_,.1“ Flanitica lus comidas v prepsara dra ista de
la compra: sherraras tiempo v dinero

;:;(?,‘lq Congela lo gue no te vas a comer

Sitesoba comida, congglalzs siemore gue
sea posible para mas sdelante

u.m Prepara recetas con tus scbras

Male L.na segunda vida a lns alimentos que
= sooreny prepara conellos caldos
Croguelas, pures...

En 2020,

los hogares esparnoles
tiraron a la basura
1.363 millones de kg/|
de alimentos y bebidas




DIA CONTRA EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

Ahorra dinero
Y cuida el planeta

3 ideas para tirar menos comida

‘ f_!j Compra solo lo que necesitas

LI Planifica tus comidas y orepara una listade la
compra: anorreras tiempo y dinero

;LS?%E Cangela lo que no te vas a comer

Site sobracomida, congelala siempre que sea
posible para mas adelante

los hogares espanoles
tiraron a la basura
1.363 millones de kg/I

de alimentos y bebidas

lﬂiﬁ} Prepara recetas con tus sobras

J Dsle una segunda vida a los alimertos gue te sobren
y preparacon ellos caldos, croqueTas, pures ..




